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Entspannt beim Zahnarzt

Um angstliche Patienten behandeln zu kdnnen, benutzt Dr. Michael Borchard Hypnose

HANDOREF = Jahrelang traut
sich Lydia Miiller (24)
nicht, zum Zahnarzt zu ge-
hen. Die Zahnbehandlungs-
phobie hat nahezu die Half-
te ihres Lebens bestimmt.
Bis Lydias Mutter vom
Handorfer Zahnarzt Dr. Mi-
chael Borchard erfdhrt. Er
arbeitet mit zahndrztlicher
Hypnose. Ob diese tatsach-
lich funktioniert, hat MZ-
Mitarbeiterin Inga Tawa-
drous einmal selbst getes-
tet: ’

»Je ldnger ein Mensch nicht
zum Zahnarzt geht“, sagt Dr.
Borchard, ,,desto grofier wird
die Angst davor.“ Denn es ge-
be Zahnadrzte, die fiir die pa-
nische Angst ihrer Patienten
kein Verstdandnis haben: ,Die
Menschen, die Angst vor dem
Zahnarzt haben, haben ohne-
hin ein Schamgefiihl was ihre
Zdhne betrifft, und dann wer-
den sie auch noch ausge-
schimpft.

Der letzte Zahnarztbesuch
liegt knappe sechs Monate
zuriick. Schwitzende Hdnde
und Herzklopfen begleiten
mich beim Betreten des Be-
handlungsraumes trotzdem.
»Voraussetzungen fiir die

Hypnose sind eine vertrau-
ensvolle Beziehung zwischen
Arzt und Patient, psychische
Gesundheit, Fantasie und
Sprachverstandnis®, zahlt
Borchard auf und fordert
mich auf, auf dem Stuhl ne-
ben der Bohrer-Palette Platz
zu nehmen.

Psychisch gesund? Jawohl.
Fantasie und Sprachverstdand-
nis? Muss ein Reporter doch

fragt der Zahnarzt, als er mir
seine Hand federleicht und
fest zugleich auf die Stirn
legt. ,,Ja“, ist vorerst das letz-
te, was ich sage. Von nun an
spricht nur noch Dr. Bor-
chard. ,,Schauen Sie sich die-
ses Pendel an, wie es sich
hin... und her... bewegt.“
Noch sehe ich keine Uhr
und kein Pendel, vielmehr
frage ich mich, ob das Ganze

ohnehin ha- iiberhaupt
b Evaiihi gy 0T ol funktionieren
mich  aller- "~ Je liinger ein Mensch nicht ~ kann.

dings hinlege, zum Zahnarzt geht, desto Als hatte er
habe ich noch grofer wird die Angst meine Gedan-
eine dringen- davor. ken lesen kon-

de Frage:
»,Herr Doktor,
nach der Hyp-
nose muss ich zuriick an die
Arbeit. Werde ich fit sein?“
Die Ruhe selbst ldchelt mich
an und versichert, dass die
meisten Patienten aus seiner
Praxis ausgeglichener rausge-
hen, als sie reingekommen
sind.

Kein Zuriick mehr

Nun liege ich auf dem Zahn-
arztstuhl und schlieffe meine
Augen. ,Ist es in Ordnung,
wenn ich ‘Sie so anfasse?“,
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nen, spricht
Borchard leise
weiter: ,,Ge-
hen Sie ndher ran, setzen Sie
sich auf den Boden, vielleicht
konnen Sie es jetzt besser er-
kennen?“ Ich sehe immer
noch nichts, werde dafiir
aber zunehmend miide - so
fiihlt es sich zumindest an.
So wie einst in der Uni - der
Professor redet und der Stu-
dent kdmpft gegen das Ni-
ckerchen. ,Sie brauchen mir
nicht zuzuhoren®, sagt ‘der
Zahnarzt, ,allein meine Stim-
me kann Ihnen helfen, in

Trance zu gehen.” So, so...

»Schauen Sie sich um! Die
Ferne und Ndhe, die Liebe
und Warme.“ Inzwischen bin
ich nicht mehr in einer Zahn-
arztpraxis, sondern im fernen
Agypten. Und warm ist es
hier allemal.

Auf einmal bimmelt es. Ob
das wohl der Bohrer ist? Ich
trdume weiter,. bis mich eine
immer lauter werdende Stim-
me, die bis zehn zadhlt, wie-
der aus Trance zuriickholt.
,Eins, zwei, drei, bei neun
spiiren Sie wieder Thren Kor-
per, bei zehn wachen Sie auf,
fiihlen sich fit und haben ein
strahlendes Lacheln im Ge-
sicht!*.

Nur zwei Minuten

Ich mache meine Augen auf
und habe das Gefiihl, ewig
geschlafen zu haben. ,Das
waren nur zwei Minuten®,
sagt der Doc. ,Und das Bim-
meln? Haben Sie etwa ge-
bohrt?“ - ,Nein“, sagt Dr.
Borchard schmunzelnd, ,,das
war Ihr Handy.“ Wenn ich
nicht mal auf einen Anruf
reagiere, dann hdtte Dr. Bor-
chard auch ruhig bohren diir-
fen.



